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 هدف کلی درس :  

و با   ی پرستار ند یحل مشکلات بر اساس فرا  ی و راهبردها ی بررس ی ها کرد یبا رو   ران ی در ا  ی سلامت عیبا مشکلات شا  ی پرستار ان یدانشجو یی آشنا

 ی شرع  نی و مواز یبر اصول اخلاق  ی از تفکر خلاق مبتن یر یبهره گ

 هدف ویژه درس : )بطور کلی ( 

مبتلا به    مار یاز خود در ب مراقبت ش وزآم  هب دی تاک ا ، ب ی تارپرس ی ندهایبر فرا ی مبتن ی و ارائه مراقبت ها ی ری شگینقش پرستار را در پ . 1

 .را شرح دهند  ی سکته قلبو  خون ی پرفشار

در مراقبت از خود و  د و بپردازن ان ی مددجو ی سبک زندگ یبر شواهد و بررس  یمبتن  ی پرستار ی به مراقبت ها یابت ید  مارانی با ب یی ارویدر رو . 3

 .ند یکمک نما  این بیماران  یاصلاح روش زندگ 

مبتلا به   ماران یب ی ن یتسک مراقبت ن ییو همچن ود از خ  تمراقب ی ونگ در چگ  انوادهو خو با آموزش به فرد  یپرستار  یها  ص یبر اساس تشخ . 4

 .دهد  یاریرا   کانسر پستان و کانسر پروستات 

 بپردازند.  ی مرض ی با چاق ان ی مددجو ی سبک زندگ  ی بر شواهد و بررس ی مبتن یپرستار  ی . به ارائه مراقبت ها 5

 .بدهند یژردچار آسم و آل ماران یمراقبت از خود را به ب ی و چگونگ یاصلاح سبک زندگ  نه یلازم در زم یموزشها آ   .6

 .ندیل کمک نمازمراقبت از خود در من در پرداخته و به فرد و خانواده یپرستار ندیبر فرا ینمراقبت مبت یزیر، به برنامهینخاع  عهیبا ضا مارانیدر ب. 7

 شرح کلی درس :  

تصادفات و    ،تنفس ، گردش خون ،ک یمتالول یستمهایدر س  عیو شناختشامل اختلالات شا یبررس  ی آشنا کردن دانشجو با چگونگ  یدرس برا  نیا
  ، یپرستار ات ی نظر میاز مفاه ی ریگبا بهره خود  یهااستفاده از آموخته  با  شود ی دروس به دانشجو کمک م  ن یا س یتدر . باشدی تروماها م

  لات موردبزرگسال و سالمند مبتلا به اختلا انی به مراقبت از مددجو یپرستار   ندیبر اساس فرا یاصول اخلاق تی عا تفکر خلاق و ر یهامهارت 
تا بتوانند در هنگام حضور   رند یگ  یم  ادیاختلالات را  ن یمربوط به ا ی پرستار یها مراقبت و منزل بپردازد و ینان در مراکز درمانآاشاره و خانواده 

 بگذارند.  ش یبه نما  مار یخود را در مراقبت از ب ییتوانا ین یبال ط ی در مح

 وظایف فراگیر :     

 ف ی ع و مناسب تکالقبه مو  ارسال ، موضوع هر جلسه از قبل مطالعه، یحضور و  شرکت فعال در جلسات حضور 
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 قوانین کلاس :     

هر چه    یو به منظور بهره بردار یزمان تیدرس و تنوع مطالب و محدود تیو حساس  تیرود که با توجه به اهم ی انتظار م ز یعز انیاز دانشجو

   : دی توجه نما ر یبه نکات ز  شتریب

  .باشد  یم ی نامه آموزش  نیی مجاز طبق مقررات آ بتیغ  (1

  .ترم انیآزمون ها و پا ر یو سا فی و انجام تکال ( زیکوئ)داخل کلاس   یشرکت در آزمون ها (2

  . باشد یم  یح یتشر  / یا نه یترم به صورت سؤالات چند گز انینحوه  امتحان پا (3

  .شده در جلسات حاضر باشند نییسر ساعت و روز تع ان ی دانشجو (4

 . د یمطرح نمائ  نجانبیمشاوره با ا  یو در صورت وجود هر گونه اشکال و سوال در ساعتها شتریشده جهت مطالعه ب ی مراجعه به منابع معرف (5

 منابع اصلی و فرعی :    

 منابع انگلیسی: 

Hinkle, Janice L, Cheever Kerry H. Brunner & Suddarths Textbook of Medical-Surgical Nursing. 

14thed, 2018. Philadelphia: Lippincott; 2018. 
 منابع فارسی :  

 .    16و  13،  11، 10  ،8،  6،  5، 3  ی . جلدها  2018برونرو سودارث   یجراح – ی داخل ی اچ. پرستار  ی کر ور، ی ال. چ سیجان نکل،یه .1

 1397،  14 راستی انتشارات جامعه نگر، و ن، یگروه مترجم

 

 شیوه تدریس :    

 حضوری  شیوه ارائه درس : 

 کلاس درس   بستر ارائه درس :

 پرسش و پاسخ ی و ث گروه حب، سخنرانی، کنفرانسروش های ارائه درس : 

 ، رایانه ویدئوپروژکتور، وایت بورد : وسایل کمک آموزشی

 تکالیف فراگیران :     

 د یدر سامانه نو   افتهیتصاص  خا فی انجام تکال

 ی تکامل  لتوسط پرستار به کودکان بر اساس مراح  یموزش سلامت آانه در جهت ارتباط و  قلا خ  / یپروژه / کار عمل   کی انجام

 ارزیابی فراگیران :    

 و نمره  تشویقی  امتحان پایان ترم -  امتحان مستمر  -  در سامانه نوید ف یانجام تکال -  حضور فعال در کلاس 
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 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

 جلسات درس :    

 منابع  اهداف کلی  موضوع  تاریخ روز و  ردیف 

 01/11/1402   شنبهسه  1
 

ارائه مراقبت  تیاهم ، درس  یمعرف
 در منزل 

–  یداخل   یپرستار  را بداند  در منزل  ارائه مراقبت تیاهم

 برونرو سودارث  ی جراح

  یپرستار  یو ارائه مراقبت ها ابتید 08/11/1402سه شنبه    2
 بر شواهد  یمبتن

بر    یمبتن  یپرستار  یارائه مراقبتها
در    را  یسبک زندگ  ی بررسو  شواهد 

 بشناسد اران دیابتیک مبی

–  یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث   ی جراح

و   انیمددجو  ی سبک زندگ یبررس 15/11/1402سه شنبه    3
روش   اصلاح  مراقبت از خود در 

 ی زندگ 

  ی سبک زندگ یبررس نگی چگو
  اصلاح و مراقبت از خود در انیمددجو

 ح دهد را شر یروش زندگ 

–  یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث   ی جراح

  ی و مراقبت ها ی آسم و آلرژ 22/11/1402سه شنبه    4
  یبررس  شواهد،  بر  یمبتن  یپرستار 

 و مراقبت از ان ی مددجو ی سبک زندگ 
 خود 

آسم را در    ین یبال ی ها  افتهی ح یتوض
آسم را در   ی نیبال یمرحله حمله .بررس 
 کند  انیب دار یمرحله مزمن و پا 

–  یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث   ی جراح

و   یشگاه یآزما ی ها  افتهی  یبررس ن یشیادامه مبحث پ 28/01/1403سه شنبه    5
  ز یآسم در مرحله حمله و ن  یرومتریاسپ
 ی ماری ب داری پا

–  یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث   ی جراح

  ینیتسک  ی سرطان پستان و مراقبتها 04/02/1403سه شنبه    6
  یهاص یتشخ اساس  عمر بر  ان یو پا 

  خانواده  ، با آموزش به فرد ویپرستار 
 مراقبت از خود  یدر چگونگ 

  یمراقبتها تان و پسسرطان  شناخت 
  صیبر اساس تشخ ی ن یتسک یپرستار 
با آموزش به فرد و خانواده   یپرستار 

 مراقبت از خود  یدر چگونگ 

–  یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث   ی جراح

–  یداخل   یپرستار   ن یشیادامه مبحث پ 11/02/1403سه شنبه    7

 برونرو سودارث   ی جراح

  ی هاو ارائه مراقبت ی مرض یچاق 18/02/1403سه شنبه    8
  یبررس  شواهد،  بر  یمبتن  یپرستار 

 و مراقبت از ان ی مددجو ی سبک زندگ 
 ی در اصلاح روش زندگ  خود 

بر    یمبتن  یپرستار  یارائه مراقبتها
در    را  یسبک زندگ  ی بررسو  شواهد 

توضیح   یمرض  ی چاقمبتلا به اران مبی
 دهد 

–  یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث   ی جراح

خون، نقش پرستار در   ی پرفشار 25/02/1403سه شنبه    9
  یمبتن یها  مراقبت و ارائه  ی ریشگیپ

 به  د ی، با تاکی پرستار ی ندهایبر فرا
 مراقبت از خود  آموزش 

  یفشار خون و طبقه بند ف یتعر
عوامل    ،یع یطب ر یغ ی هاخون فشار
  نیتفاوت ب ، خون ی پرفشار  یرزاخط

خون و   ی و پرفشار ی عی فشار خون طب
 ح دهد را شر  ی پرفشار  شی افزا تیاهم

–  یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث   ی جراح
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علوم پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش    

 منابع  اهداف کلی  موضوع  روز و تاریخ  ردیف

، نقش پرستار در  سکته قلبی  1403/ 03/ 01سه شنبه    10
  یها  مراقبت و ارائه  ی ریشگیپ

، با  یپرستار  ی ندهایبر فرا یمبتن
 مراقبت از خود  آموزش    به دیتاک

به   یپرستار  ندیاستفاده از از فرا
در مراقبت از   ی عنوان چارچوب

مبتلا به انفارکتوس   ماران یب
 را توضیح دهد  وکارد یم

  ی جراح – یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث  

  ی زیو برنامه ر  ینخاع  عهیضا 1403/ 03/ 08سه شنبه    12
  یپرستار   ندیبر فرا یمراقبت مبتن

  و کمک به فرد و خانواده در
 منزل  در   مراقبت از خود

را    انواع قطع نخاع به طور کامل
  یها  ص یتشخو  کند یبررس

 را بشناسد  یپاراپلژ  ماریب یپرستار 

  ی جراح – یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث  

  ی جراح – یداخل   یپرستار   ن یشیادامه مبحث پ 1403/ 03/ 15سه شنبه    13

 برونرو سودارث  

  ی سرطان پروستات و مراقبتها 1403/ 03/ 22سه شنبه    14
اساس   بر عمر   انیو پا ی نیتسک
  ، بایپرستار  یها صیتشخ

در    خانواده آموزش به فرد و 
 مراقبت از خود  ی چگونگ

و   پروستاتشناخت سرطان  
بر   ی ن یتسک ی پرستار یمراقبتها

با   ی پرستار ص یاساس تشخ
آموزش به فرد و خانواده در  

 مراقبت از خود  ی چگونگ

  ی جراح – یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث  

س از  پ ایف انجام تکالیف و وظ ان ی دانشجو  یارائه کار عمل  1403/ 03/ 29سه شنبه    15
 ائه مدرس ار

  ی جراح – یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث  

س از  پ ایف انجام تکالیف و وظ ان ی دانشجو  یارائه کار عمل  1403/ 04/ 05سه شنبه    16
 ائه مدرس ار

  ی جراح – یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث  

س از  پ ایف انجام تکالیف و وظ ان ی دانشجو  یارائه کار عمل  1403/ 04/ 12سه شنبه    17
 ائه مدرس ار

  ی جراح – یداخل   یپرستار 

 برونرو سودارث  

  
 

   

 


